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Kreissportbund

Sichsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.

Lehrgangsnummer: FB 02/27
Lerneinheiten: 18
Trager: Kreissportbund Sachsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.
Kosten: 140 € | Teilnahmegeblihr inkl. Verpflegung
Anmeldeschluss: 02.03.2027, 23:59 Uhr
Stornofrist: 02.03.2027
Termine
09.03.2027, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: SSV Heidenau e.V. (Radrennbahn)
Am Sportforum 5, 01809 Heidenau
Referent:in: Sylvia Lewalder (Inh. Kinderturnzeit)

11.03.2027, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: SSV Heidenau e.V. (Radrennbahn)
Am Sportforum 5, 01809 Heidenau
Referent:in: Sylvia Lewalder (Inh. Kinderturnzeit)

Inhaltliche Schwerpunkte

Gezielte Bewegungsforderung im Kita-Alltag leicht gemacht

Bewegung ist weit mehr als nur Austoben und Zeitvertreib. Sie ist ein zentraler Motor fiir die gesunde und
ganzheitliche Entwicklung von Kindern — von der Wahrnehmung bis zum Selbstbewusstsein. Trotz ihrer
grolRen Bedeutung kommt Bewegungserziehung in der Ausbildung padagogischer Fachkrafte oft zu kurz.
In dieser Fortbildung erhalten Sie praxisnahe Anregungen, wie sie mit kreativen und freudvollen
Bewegungsangeboten den natiirlichen Bewegungsdrang von Kindern aufgreifen und gleichzeitig deren
motorische, emotionale und soziale Entwicklung gezielt férdern kdnnen. Denn gerade in der frilhen
Kindheit hat die Forderung der motorischen Fertigkeiten eine Bedeutung, die weit liber die koérperliche
Gesundheit hinausreicht und die Gesamtentwicklung des Kindes betrifft.

Was bringt lhnen die Fortbildung — und damit den Kindern?

¢ Mehr Sicherheit und weniger Stress im Kita-Alltag durch Ideen fir einfache, durchdachte
Bewegungseinheiten

¢ Praxisnahe Ideen fir die Gestaltung von Bewegungsstunden drinnen und draufRen — mit und
ohne Material

¢ Wertvolle Impulse zur Wahrnehmungsférderung, Koordination, Beweglichkeit und Entspannung

¢ Freude an Bewegung: Kinder erleben Sport nicht als Pflicht, sondern als Spiel — genau so, wie es
dem Bildungsauftrag im Elementarbereich entspricht

¢ Kompetenzzuwachs fiir Fachkrafte, zur Umsetzung kindgerechter und entwicklungsférdernder
Bewegungsangebote.

Inhalte der Fortbildung (18 LE):

Die Fortbildung gliedert sich in zwei Teile mit theoretischem Hintergrundwissen und einem starken
Praxisbezug:

Teil I:



¢ Kooperative Spiele
e Ausdauerforderung im Kindergarten
e Bewegung, Spiel und Sport mit besonderen Alltagsmaterialien: Regenschirme und Poolnudeln

Teil Il:

e Bewegungsstunde planen, gestalten und durchfiihren (Theorie)
¢ Beispielstunde und Gruppenarbeit

Mit dieser Fortbildung erhalten Sie nicht nur sofort umsetzbare Ideen fir lhre Praxis, sondern leisten
gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zur gesunden Entwicklung der Kinder in lhrer Einrichtung.
Bewegung mit SpaB, Struktur und Sinn — fiir starke Kinder und entlastete Fachkrifte!

Hinweis

Teilnahme nur mit Absolvierung der Erzieherfortbildung: Bewegung, Spiel und Sport fiir 4-6 jéihrige Kinder!
Hinweis zur Anmeldung:

Die Anmeldung muss die Daten der teilnehmenden Person(en) enthalten. Ausgenommen hierbei ist die
Korrespondenzadresse, diese kann auch der Einrichtung gehoren.

Die Anmeldung kann entweder

1. von der teilnehmenden Fachkraft selbst vorgenommen werden oder
2. Uber einen Verwaltungsaccount der Einrichtung als Mehrfachanmeldung erfolgen.

Bitte beachten Sie, dass bei einer Anmeldung immer die Rechnungsadresse der Kita oder des Tragers
anzugeben ist.

Link zum Teilen: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-6970

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Lehrgdnge des Kreissportbundes SOE.
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Vereinsberater Aus- und Fortbildung
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Gartenstralle 24
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