Lehrgangsnummer: KVS-Ausb-2027-01

Lerneinheiten: 120

Trager: Keglerverband Sachsen e.V.

Kosten: 400 € | Nicht-Sportvereinsmitglied
200 € | Sportvereinsmitglied

Anmeldeschluss: 31.12.2026, 00:00 Uhr

Stornofrist: 31.01.2027

Termine

07.-09.05.2027, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Sportpark Rabenberg

Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Ablauf: Tag1

e 09:30-10:15 BegriiBung und Organisatorisches

¢ 10:30-11:30 Sportordnung

e 11:45-12:15 Technische Bestimmungen/Aufgaben eines Schiedsrichters

e 13:30-14:15 Bewegungsbeschreibung Technik-Leitbild Kegeln

e 14:30-15:30 Unterweisung auf der Kegelbahn

e 15:45-18:30 Bewegungsstruktur — Eigenrealisation praktische
Bewegungsbeobachtung

¢ 19:30-20:15 Whg. Erwarmung/kond./koord. Fahigkeiten

e 20:15-21:00 Bewegungslehre

Tag 2

¢ 08:00-08:30 Auf- u. Abwarmen, Praxis

¢ 08:45-10:00 Koordinative Fahigkeiten, Praxis

¢ 10:30-11:30 Trainingslehre (Teil 1)

¢ 13:30-15:00 Konditionelle Fahigkeiten, Praxis

e 15:30-16:15 Trainingslehre (Teil Il)

¢ 16:30-18:00 Methoden des motorischen Lehrens/Motorisches Lernen
¢ 19:30-21:00 Auswertung Bewegungsbeobachtung/Hausarbeiten

Tag 3

¢ 08:00—09:00 Erarbeitung Training koord./kond. Fahigkeiten
e 09:15-12:15 Praktische BWT-Training

¢ 13:15-14:15 Umgang mit Sportlern/Konfliktbewaltigung

e 14:30-15:30 Coaching und Wettkampfbetreuung

24. -26.09.2027, 17:00 - 15:00 Uhr
Ort: Sportpark Rabenberg

Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
Ablauf: Tag1

e 17:00-18:00 Uhr: Auswertung/Verteidigung Hausaufgabe
® 19:00-21:30 Uhr: Auswertung/Verteidigung Hausaufgabe (Fortsetzung)



Tag 2

08:15—-09:15 Uhr: Anti-Doping-Pravention

09:30-12:30 Uhr: Praktisches Koordinations-/Konditionstraining
14:00-17:30 Uhr: Praktisches BWT-Training

19:15-20:45 Uhr: Pravention Kindeswohlgefahrdung/Trainer-Ehrenkodex

Tag 3

e 08:15-12:15 Uhr: Praktische Priifung
e 13:30-14:00 Uhr: Auswertung/Lehrgangsabschluss

Inhaltliche Schwerpunkte

- Home-Learning mit Abgabe einer Ausarbeitung vor dem ersten Lehrgangsteil (Lehrganszulassung)
- Erstellen einer Hausaufgabe zwischen dem ersten und zweiten Lehrgangsteil (Priifungszulassung)
- Theorie und Praxis des allg. und sportartspezifischen Trainings

- Theorie und Praxis des Bewegungslehren u. -lernens

- Theorie und Praxis Technik-Leitbild Kegeln/Classic

- Sportordnungen des DKB, DKBC und KVS

- Anti-Doping, allg. Kindeswohl

- praktische und theoretische Priifung

Hinweis

Teilnahme-Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in einem Verein des LSB Sachsen und die aktive Mitgliedschaft
im DKB (Sportwinner), der Nachweis des Zertifikates "Grundlehrgang, sportartiibergreifend" oder einer
giiltigen Ubungsleiter-Lizenz sowie eines "Erste Hilfe-Kurses" nicht &lter als 2 Jahre. Das Mindestalter zu
Ausbildungsbeginn ist 18 Jahre.

Die Nachreichung der Zertifikate ist bis zum 2. LG-Teil moglich.

Die Ubernachtung/Verpflegung ist im Preis inbegriffen und ist nicht optional.

Bei zu spater Stornierung oder Abbruch des Lehrganges kdnnen weitere Stornokosten entstehen.

Sollte die Nachfrage zu groRR werden, wird nur ein Mitglied pro Verein zugelassen.

Bitte klart im Vorfeld der Anmeldung genau ab, ob ihr ALLE Termine wahrnehmen konnt. Denkt bitte

daran, dass der Gesamtumfang des Lehrgangs (inkl. Grundlehrgang) 154 Lehreinheiten umfasst. Dass sind drei
Wochenenden zuzliglich zwei Hausaufgaben und schriftlicher Priifung. Es ist ebenfalls zu beachten, dass
praktische Elemente (Kegeln, Erwdrmung und athletisches Training) verpflichtende Teile der Ausbildung

sind. Kénnen diese aus welchem Grund auch immer nicht absolviert werden, gilt der Lehrgang als nicht
bestanden.

Prifungstermin folgt noch

Anderungen vorbehalten

Veranstalter

Keglerverband Sachsen

Keglerverband Sachsen e.V.
Geschaftsstelle

BCC Geschéftshaus

Schulstr. 38, 09125 Chemnitz

E-Mail: keglerverb.sachsen@t-online.de
Tel./Fax: 0371-5 44 82



