Kosten: 0 € | Teilnahmegebuhr

Anmeldeschluss: 01.11.2026, 23:55 Uhr

Termin

13.-14.11.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Sportkomplex der Sportwissenschaftlichen Fakultat

Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Inhaltliche Schwerpunkte

Am 13. und 14. November 2026 laden der Sachsische Sportarztebund e.V. gemeinsam mit der VBG, der
Sportwissenschaftlichen Fakultdt der Universitat Leipzig und dem Landessportbund Sachsen e.V. wieder
zum ,,Seminar Sportmedizin und Prdventionssysmposium der VBG“ nach Leipzig ein. Wie schon 2024

wird das Seminar Sportmedizin sowohl thematisch als auch organisatorisch durch das
Praventionssymposium der VBG inkl. der Rezertifizierung der M-Artze/-innen am 13.11.2026 ergénzt und
unterstutzt.

Die Ubergreifende Fortbildungsveranstaltung zu den Themen Sportmedizin und Training im
Nachwuchsleistungssport richtet sich gleichermaRen an in der Sportmedizin Tatige sowie an interessierte
Ubungsleiter*innen, Trainer*innen und Sportlehrer*innen im Nachwuchsleistungssport oder auch
Studierende und Auszubildende der verschiedenen Fachrichtungen in Medizin bzw. Sportwissenschaft.
Schwerpunktthemen 2026 werden vor allem orthopadische Themen sowie damit zusammenhangende
Uberlastungsproblematiken von Kindern und Jugendlichen im Nachwuchsleistungssport sein. Dariiber
hinaus besteht 2026 zudem die Méglichkeit der Teilnahme an den Hauptreferaten zur M-Arzte-
Rezertifizierung bereits am Freitagnachmittag, 13.11.2026, wo sportmedizinische und orthopadische
Themen rund um den Mannschaftssport im Mittelpunkt stehen.

Neben dem umfangreichen theoretischen Input sowohl am 13. als auch am 14.11.2026 stehen am 14.11.2026
wie immer auch praxisorientierte Workshops mit erfahrenen Physiotherapeut*innen und
Sportwissenschaftler*innen z.B. zum Tapen, zur Laufanalyse, zur Stabilisation, zum Krafttraining mit Kindern
und Jugendlichen oder zum Einsatz des Slingtrainings zur Auswahl. Ebenfalls im Angebot der Veranstaltung
am 14.11.2026 ist eine Informationsmesse rund um die Themen der sportmedizinischen Prophylaxe und
Rehabilitation sowie zu zentralen Themen des Nachwuchsleistungssports, wie Bewegungsvisualisierung und
Dopingpravention.

Und natirlich besteht nicht nur in den in den Pausen die Moglichkeit fiir umfangreichen Austausch und
gemeinsames Netzwerken. Denn auch das ist Ziel und Inhalt der Veranstaltung.

Also nicht lange Uberlegt und seien Sie im November auf dem Sportcampus der Universitat Leipzig live mit
dabei! Fir die Anmeldung missen Sie sich zundchst mit Ihrem Benutzerkonto einloggen oder sich neu
registrieren! Wahlen Sie daflir "Anmelden".

Veranstalter

Landessportbund Sachsen

Goyastr. 2d
04105 Leipzig
www.sport-fuer-sachsen.de/bildung



