Lehrgangsnummer: LG-FB 16/26

Lerneinheiten: 15
Trager: Kreissportbund Zwickau e.V. und Sachsischer Eissportverband e.V.
Kosten: 70 € | Nicht-Sportvereinsmitglied

70 € | Sportvereinsmitglied
60 € | Sportvereinsmitglied KSB-SSB

Anmeldeschluss: 13.11.2026, 00:00 Uhr

Stornofrist: 16.11.2026

Termine

27.11.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: Mehrzweckraum, Haus der Vereine
StiftstraRe 11, 08056 Zwickau

Referent:in: Lene John

28.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Mehrzweckraum, Haus der Vereine
StiftstraRe 11, 08056 Zwickau

Inhaltliche Schwerpunkte

Freitag:

Menschen sind soziale Wesen, deren Handeln von
psychologischen Grundbediirfnissen gepragt wird.
Wertschatzende, vertrauensvolle Beziehungen sind
entscheidend, um Potenziale zu entfalten — auf und neben
dem Platz. Doch wie entsteht ein solches Umfeld? Was
braucht mein Gegeniber? Und welche Rolle spielt der
Coach?

GLIEDERUNG & AUFBAU:

e Basiswissen liber Beziehungen & menschliche
Bediirfnisse

e Personlichkeitstypen im Sport bediirfnisorientiert
motivieren

¢ Analyse des sozialen Umfelds

¢ Emotionale Intelligenz als Schliissel zur sozialen
Unterstitzung

¢ Aufbau & Férderung einer wertschatzenden
Trainingskultur

Samstag:

Trainer sind sich ihres personlichkeitsentwickelnden
Einflusses oft nicht bewusst. Um unterstiitzend und férdernd
zu arbeiten als Trainer, ist Basiswissen liber Gruppenthemen
wie die eigenen Rollen, Werte & Ziele oder einer pos.
Fehlerkultur wichtig.

GLIEDERUNG & AUFBAU:

¢ Grundlagen zur Personlichkeitsentwicklung

¢ Die eigene Werte kennen als Grundmotiv



¢ Mit wertegetriebenem Fihren mehr Gruppenbindung

e Ziele richtig verstehen und damit die zukiinftige Richtung
meiner Handlungen vorgeben

e Extrinsische und intrinsische Rollen verstehen und
Moglichkeiten wie auch Grenzen hierbei erkennen

¢ Sport treiben heiflt Fehler machen. Die eigene Fehlerkultur
gehort damit zum Repertoire dazu

Hinweis

Diese Fortbildung erfolgt in Kooperation mit dem sachsischen Eissportverband e.V. !

Den Lehrgangsplan erhalten Sie mit der Einladung.

Diese Fortbildung kann mit 15 LE zur Verlidngerung der Ubungsleiter C und B- Lizenz genutzt werden.
Dazu kann dieser Lehrgang auch fiir die Verlangerung der C- Eishockey Trainer Lizenz und der "Learn to
play" Lizenz genutzt werden.

Jeder Teilnehmer muss separat, tber einen eigenen Account oder einen Unteraccount, mit seinen
personlichen Daten im Bildungsportal angemeldet werden. Das ist fiir die Erstellung einer
Teilnahmebescheinigung zwingend erforderlich. Bei der Anmeldung ist bitte auf die korrekte Angabe der
Rechnungsadresse zu achten.

Die hoheren Kosten gelten fir Teilnehmer aus Vereinen, die nicht Mitglied im KSB Zwickau e.V. sind.

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) fiir Bildungsveranstaltungen im Bildungsportal
,Sport fur Sachsen”.

Der Lehrgang kann bis spatestens 7 Tage vor Lehrgangsbeginn kostenlos storniert werden. Bei einer
spateren Stornierung wird die volle Teilnahmegebiihr fillig.

Veranstalter

Kreissportbund Zwickau

Stiftstr. 11

08056 Zwickau

Tel.: 0375/818911-0

Fax: 0375/818911-20
kontakt@kreissportbund-zwickau.de
www.kreissportbund-zwickau.de



