
Geschlechtliche Vielfalt im Sport

Lehrgangsnummer: ÜL-FB 06-26_GViS
Lerneinheiten: 4
Anmeldeschluss: 17.04.2026, 00:00 Uhr

Termin
27.04.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Ort: Landessportbund Sachsen, Geschäftsstelle Leipzig

Goyastr. 2d, 04105 Leipzig
Hinweis: Referent*innen: Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland (TIAM) e.V. / TIAM setzt

sich für die Rechte und Teilhabe von trans*, inter* und nicht-binären
Menschen in Mitteldeutschland ein.

Inhaltliche Schwerpunkte

Die meisten Sportarten sind durch die Einteilung in „männlich“ und „weiblich“ und eine starke
Körperbezogenheit geprägt. Problematisch daran ist, dass diese beiden Kategorien nicht für alle
Menschen passen. Trans*, inter* und nichtbinäre Menschen (TIN) kommen bei dieser Einteilung nicht vor.
Sie können in Erklärungsnot und Anpassungsdruck geraten oder erfahren Ausgrenzung im Verein. Das
führt häufig dazu, dass sie nicht am Vereinssport teilnehmen, weil die damit verbundenen Hürden oft zu
hoch sind.
Sportvereine, die sich dem Thema annehmen, sind anfangs häufig unsicher und suchen nach
Handlungswissen und Ansätzen. Ansätze, die geschlechtliche Vielfalt mitdenken, damit sich Menschen mit
diversen Geschlechtsidentitäten/Geschlechtern willkommen fühlen.
Die Kurzschulung möchte da anknüpfen. Es werden Begriffe geklärt, um mehr Sicherheit im Umgang mit
dem Thema und den Menschen zu schaffen. Außerdem werden konkrete Barrieren/Hürden
im Sport aufgezeigt und Handlungsansätze besprochen.

Hinweis

Zugangsvoraussetzungen

• Mitgliedschaft in einem Verein des Stadtsportbundes Leipzig e.V. (Externe bitte Rücksprache VOR
der Anmeldung) 

Veranstalter

Stadtsportbund Leipzig
Stadtsportbund Leipzig e.V.
Goyastraße 2 d
04105 Leipzig
Tel.: 0341-3089460
E-Mail: bildung@ssb-leipzig.de


