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Lehrgangsnummer: AK1_2026_Tapen
Lerneinheiten: 4
Kosten: 35 € | Sportvereinsmitglied KSB-SSB
Anmeldeschluss: 01.03.2026, 00:00 Uhr
Stornofrist: 03.03.2026
Termin
17.03.2026, 17:00 Uhr
Ort: Sportforum Nordanlage
Am Sportforum 5, 04105 Leipzig
Referent:in: Alisa Glinther

Inhaltliche Schwerpunkte

In diesem Aufbau-Kurs frischst Du das Grundwissen zum Thema "Tapen" auf, anschliefend folgt ein
umfangreicher Praxisteil mit Tape-Anlagen, die im vorherigen Kurs noch nicht praktiziert wurden.

Fiir alle Teilnehmenden, welche nicht letztes Jahr bei der Referentin im Rahmen des Bildungsangebotes
des SSBL den Grundlagenkurs besucht haben, bitten wir um einen Nachweis via Teilnahmebescheinigung an
einem anderen Taping-Kurs (2023-2026). Wir werden nicht erneut umfinglich auf Grundlagen eingehen,
sondern viele praktische Anlagen iiben, bei denen Vorwissen wichtig ist. Bitten senden sie dafiir die TN
Bescheinigung an guenther@ssb-leipzig.de | erst danach erfolgt die offizielle Einbuchung zum Kurs.
Vielen Dank!

Die Referentin Alisa Glinther kann in gewissem Umfang auch auf individuelle Anfragen eingehen.

Auf dem Plan stehen des Weiteren die zwei Techniken des Lymphtapings und des Schmerzsternes zu
besprechen, zu welchen wir im ersten Kurs nicht gekommen sind.

In der Teilnahmegebihr ist das Tape-Material inkludiert.

Hinweis

Teilnahmebescheinigung | Lizenzverldngerung

Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Dieses Bildungsangebot kann fiir die Verlangerung der Lizenz
Ubungsleiter*in-C Breitensport anteilig mit 5 LE angerechnet werden. Formular ,,Antrag auf
Lizenzverldangerung” (im letzten Quartal der Giiltigkeit der Lizenz UL-C Breitensport beim SSB Leipzig
einzureichen)

Versorgungsleistungen

In der Teilnahmegebihr sind folgende Versorgungsleistungen inkludiert: Mineralwasser, Kaffee, Tee, Obst,
Geback.

Sportkleidung | Ausriistung

Bitte Sportbekleidung mitbringen (kurze Hose, Top), die fiir die Anlage von Tapes geeignet ist. Bitte auf die
Erfahrungen im ersten Tapekurs zurlickgreifen.

Allgemeine Teilnahmebedingungen (mit Stornobedingungen) | Mit der Anmeldung wird den Allgemeinen
Teilnahmebedingungen des Stadtsportbundes Leipzig zugestimmt.

Datenverarbeitung/-schutz| Mit der Anmeldung wird der Nutzung der persénlichen Daten im Rahmen der
gebuchten Veranstaltung sowie fiir die Lizenzverwaltung gemdfs DS-GVO zugestimmt.
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