
Kinder stark machen

Lehrgangsnummer: FÜLC-03b-2026
Lerneinheiten: 4
Träger: Stadtsportbund Chemnitz e.V.
Kosten: 10 € | Teilnahmegebühr
Anmeldeschluss: 28.02.2026, 23:00 Uhr
Stornofrist: 28.02.2026

Termin
28.03.2026, 09:00 - 12:15 Uhr
Referent:in: Dr. Harald Schmid
Ablauf: „Spiele machen Kinder stark“ – Wie Erzieherinnen und Erzieher,

Trainerinnen und Trainer Drei- bis Siebenjährige durch Spiele in ihrer
Entwicklung fördern können
Im Verlauf der Schulung werden die Teilnehmenden für die altersgemäße
und zielgerichtete Auswahl von Spielformen sensibilisiert und darin angeleitet,
wie die Förderung und Entwicklung von Lebenskompetenzen bei Kindern durch
Spiele und das richtige Verhalten der Erzieherinnen und Erzieher, Trainerinnen
und Trainer, gelingen kann. 
Erzieherinnen und Erzieher, Trainerinnen und Trainer erhalten durch das
Schulungsangebot „Spiele machen Kinder stark“ im Rahmen der Kampagne
„Kinder stark machen“ eine besondere Unterstützung für die Arbeit mit
Kindern. Sie werden zu einem besseren Umgang mit den Anforderungen von
Bewegung und Sport mit Kindern befähigt. Denn sie vermitteln den Kindern mit
ihrer Arbeit auch Lebenskompetenz – sie machen Kinder buchstäblich stark
für das Leben. 

Hinweis: Die Schulung hat einen hohen Praxisanteil und findet ausschließlich in der
Sporthalle statt. 
Bitte Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen. 

Inhaltliche Schwerpunkte

„Spiele machen Kinder stark“ – Wie Erzieherinnen und Erzieher, Trainerinnen und Trainer Drei- bis
Siebenjährige durch Spiele in ihrer Entwicklung fördern können
Im Verlauf der Schulung werden die Teilnehmenden für die altersgemäße und zielgerichtete Auswahl von
Spielformen sensibilisiert und darin angeleitet, wie die Förderung und Entwicklung von Lebenskompetenzen
bei Kindern durch Spiele und das richtige Verhalten der Erzieherinnen und Erzieher, Trainerinnen und Trainer,
gelingen kann. 
Erzieherinnen und Erzieher, Trainerinnen und Trainer erhalten durch das Schulungsangebot „Spiele machen
Kinder stark“ im Rahmen der Kampagne „Kinder stark machen“ eine besondere Unterstützung
für die Arbeit mit Kindern. Sie werden zu einem besseren Umgang mit den Anforderungen von Bewegung
und Sport mit Kindern befähigt. Denn sie vermitteln den Kindern mit ihrer Arbeit auch Lebenskompetenz –
sie machen Kinder buchstäblich stark für das Leben. 

Hinweis

Die Schulung hat einen hohen Praxisanteil und findet ausschließlich in der Sporthalle statt. 
Bitte Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen. 
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