
Sport in der Natur

Lehrgangsnummer: LG 19
Lerneinheiten: 8
Träger: Oberlausitzer Kreissportbund e.V.
Kosten: 72 € | Nicht-Sportvereinsmitglied

18.11.2025, 00:00 Uhr bis 31.12.2026, 00:00 Uhr

24 € | Sportvereinsmitglied
01.10.2025, 00:00 Uhr bis 31.12.2026, 00:00 Uhr

Anmeldeschluss: 24.04.2026, 00:00 Uhr
Stornofrist: 24.04.2026

Termin
09.05.2026, 09:00 - 15:30 Uhr
Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben

02747 Herrnhut
Referent:in: Antje Liebscher

Inhaltliche Schwerpunkte

• Gesundheitswirkung des Waldes
• Wirkung von Naturerfahrungen auf Kinder
• Entwicklungsstand/-phasen der Kinder
• Förderung der Geschicklichkeit, Körperspannung, Körperwahrnehmung, Konzentration und

Merkfähigkeit, Sinneswahrnehmung, Selbstbewusstsein, Phantasieanregung
• Bewegung, Koordination und Kräftigung mit Naturmaterialien
• Abenteuer- und Bewegungsgeschichten 

Hinweis

Dieser Lehrgang unterliegt den Allgemeinen Bildungsbedingungen des Oberlausitzer Kreissportbunds.

Veranstalter

Oberlausitzer Kreissportbund
Käthe-Kollwitz-Str. 22
02827 Görlitz
Tel.: 03581/75008-0
Fax: 03581/75008-11
E-Mail: info@oberlausitzer-ksb.de


