
Erzieherfortbildung: Bewegung, Spiel und Sport für 1-3 jährige
Kinder

Lehrgangsnummer: FB 02/26
Lerneinheiten: 16
Träger: Kreissportbund Sächsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.
Kosten: 100 € | Teilnahmegebühr inkl. Verpflegung
Anmeldeschluss: 31.03.2026, 00:00 Uhr
Stornofrist: 31.03.2026

Termine
21.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr
Ort: SSV Heidenau e.V. (Radrennbahn)

Am Sportforum 5, 01809 Heidenau
Referent:in: Sylvia Lewalder (Inh. Kinderturnzeit)

23.04.2026, 09:00 - 14:30 Uhr
Ort: SSV Heidenau e.V. (Radrennbahn)

Am Sportforum 5, 01809 Heidenau
Referent:in: Sylvia Lewalder (Inh. Kinderturnzeit)

Inhaltliche Schwerpunkte

Mit Spiel und Spaß den Alltag in der Krippe aktiv gestalten. 
Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren entdecken ihre Welt in und durch Bewegung. Krabbeln, Klettern,
Balancieren, Rollen – jede Bewegungserfahrung legt einen Baustein für ihre körperliche, emotionale,
soziale und kognitive Entwicklung. Genau deshalb ist Bewegungsförderung in diesem Alter so wichtig und
gleichzeitig oft herausfordernd im pädagogischen Alltag. 
Diese praxisorientierte Fortbildung unterstützt Sie als Fachkraft dabei, mit einfachen Mitteln sichere,
förderliche und freudvolle Bewegungsangebote für Kinder unter drei Jahren zu gestalten – ohne
großen Aufwand, ohne zusätzlichen Stress. Sie lernen, wie Sie auch in kleinen Räumen oder mit wenig
Material gezielt Entwicklungsreize setzen und dabei den Bildungsauftrag im Blick behalten.
 
Ihr Mehrwert auf einen Blick: 

• Sie erhalten kreative und alltagsnahe Ideen für bewegte Lernmomente mit 1–3-jährigen Kindern 
• Sie gewinnen Sicherheit in der Bewegungsbegleitung – auch bei wenig Platz oder Zeit 
• Sie erfahren, wie Sie mit kleinen Impulsen große Entwicklungsfortschritte anstoßen 
• Frühkindliche Bildung durch Bewegung stärken

 

Inhalte der Fortbildung (16 LE):
Die Fortbildung gliedert sich in zwei Teile mit theoretischem Hintergrundwissen und einem starken
Praxisbezug.
Teil 1: 

• Warum Bewegung im Kleinkindalter essenziell ist 
• Motorische Entwicklung im Alter von 1–3 Jahren (motorische Ontogenese) 
• Gerätelandschaften „kriechen & krabbeln“
• Bewegung mit Musik



• Wahrnehmungsförderung

Teil 2: 

• Gewöhnliche und ungewöhnliche Materialien
• Gerätelandschaften „laufen, steigen & balancieren“
• Gerätelandschaften „klettern & springen“
• Freudvoller Abschluss vs. Entspannung

Hinweis

Hinweise zur Anmeldung:
Die Anmeldung muss die Daten der teilnehmenden Person(en) enthalten. Ausgenommen hierbei ist die
Korrespondenzadresse, diese kann auch der Einrichtung gehören. 
Die Anmeldung kann entweder

1. von der teilnehmenden Fachkraft selbst vorgenommen werden oder
2. über einen Verwaltungsaccount der Einrichtung als Mehrfachanmeldung erfolgen.

Bitte beachten Sie, dass bei einer Anmeldung immer die Rechnungsadresse der Kita oder des Trägers
anzugeben ist.
Link zum Teilen: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5970
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Lehrgänge des Kreissportbundes SOE.

Veranstalter

Kreissportbund Sächsische Schweiz – Osterzgebirge
Valentin Herlt
Vereinsberater Aus- und Fortbildung
Kreissportbund Sächsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.
Gartenstraße 24
01796 Pirna 
Tel.: 03501 / 49190-13
E-Mail: herlt@kreissportbund.net
Web: www.kreissportbund.net


