
Kurs "Kindersport: psychomotorische Grundlagen und
Schlussfolgerungen für die Trainingsgestaltung"

Lehrgangsnummer: LV 1_2026_Kindersport
Lerneinheiten: 5
Kosten: 25 € | Sportvereinsmitglied KSB-SSB
Anmeldeschluss: 14.09.2026, 00:00 Uhr
Stornofrist: 02.09.2026

Termin
17.09.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Inhaltliche Schwerpunkte

In diesem sportartübergreifenden Kurs erlangen Sie Grundwissen, es sind keine Vorkenntnisse, jedoch
praktische Erfahrungen im Kinder-/Jugendsport erforderlich. 
Zielgruppe
• Übungsleitende im Breitensport und Interessierte, die mit Kindern arbeiten
Ziele
• Entwicklungsstufen von Kindern verstehen (motorisch, kognitiv, sozial)
• Motivation von Kindern erkennen und gezielt fördern
• altersgerechte Übungen planen
Inhalte
• Psychomotorik im Mittelpunkt – Grundlagen und geschichtliche Einordnung
• Bedeutung von Bewegung
• motorische und emotional-soziale Entwicklung
• Entwicklungsphasen kognitiv, motorisch und sozial

Hinweis

Teilnahmebescheinigung | Lizenzverlängerung
Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung. Dieses Bildungsangebot kann für die Verlängerung der Lizenz
Übungsleiter*in-C Breitensport anteilig mit 5 LE angerechnet werden. Formular „Antrag auf
Lizenzverlängerung“ (im letzten Quartal der Gültigkeit der Lizenz ÜL-C Breitensport beim SSB Leipzig
einzureichen)
Versorgungsleistungen 
In der Teilnahmegebühr sind folgende Versorgungsleistungen inkludiert: Mineralwasser, Kaffee, Tee, Obst,
Gebäck.
Allgemeine Teilnahmebedingungen (mit Stornobedingungen) | Mit der Anmeldung wird den Allgemeinen
Teilnahmebedingungen des Stadtsportbundes Leipzig zugestimmt.
Datenverarbeitung/-schutz| Mit der Anmeldung wird der Nutzung der persönlichen Daten im Rahmen der
gebuchten Veranstaltung sowie für die Lizenzverwaltung gemäß DS-GVO zugestimmt.
 

Veranstalter

Stadtsportbund Leipzig
Stadtsportbund Leipzig e.V.
Goyastraße 2 d
04105 Leipzig
Tel.: 0341-3089460
E-Mail: bildung@ssb-leipzig.de


