
SchülerassistentInnenausbildung SPORT 2025

Lehrgangsnummer: SAA-2025
Lerneinheiten: 42
Träger: KSB Erzgebirge, SSB Chemnitz, KSB Mittelsachsen
Kosten: 200 € | Sportvereinsmitglied
Anmeldeschluss: 09.06.2025, 00:00 Uhr
Stornofrist: 01.06.2025

Termin
06. - 10.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Sportpark Rabenberg

Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn

Inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltliche Schwerpunkte:

• allgemeine Ziele und Aufgaben der Schülerassistenten Sport
• Schule und Sport (Schulsport, Strukturen des organisierten Sports)
• pädagogische Grundlagen (z.B. Führung von Sportgruppen)
• Haftungs-, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Kindeswohlgefährdung
• Grundlagen der Sportbiologie und Sportmotorik
• Grundlagen der Theorie und Methodik des Lehr- und Trainingsbetriebs (z.B. Aufbau einer

Sportstunde/Übungs- und Trainingseinheit)
• richtig Sporttreiben: Vom Warm Up bis zum Cool Down
• kreative Bewegungsformen, Abenteuer- und Erlebnissport
• große Sportspiele, kleine Spiele im Schulsport
• New Games
• Grundlagen der Veranstaltungsorganisation

 

Hinweis

Zielgruppen
Sportinteressierte SchülerInnen im Alter von 14 bis 17 Jahren mit Interesse an der Ausbildung zum
Übungsleiter/zur Übungsleiterin und Übernahme von Sportangeboten in Schule und Verein
Teilnahmevoraussetzungen

• Schülerinnen und Schüler / Mindestalter 14 Jahre, Höchstalter 17 Jahre
• Mitgliedschaft in einem Sportverein des Kreissportbund Erzgebirge e.V.
• Die Teilnahme erfolgt mit Übernachtung vor Ort.

Ausschreibung
Die offizielle Ausschreibung mit Elternbrief, welche teils analog auszufüllen ist, wird den hier angemeldeten
TeilnehmerInnen separat per Mail zugesendet.
Rückfragen zur Ausbildung beantwortet Dir gern unser Sportjugendkoordinator Fabian Göbel telefonisch
unter 03733/145 436 oder per Mail f.goebel@ksberzgebirge.de

 
Die SchülerassistentInnenausbildung SPORT wird mit Förderung durch das Sächsische



Staatsministerium für Kultus durchgeführt. Die Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel des
von den Abgeordneten des Sächsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.

Veranstalter

Kreissportbund Erzgebirge
Kreissportbund Erzgebirge e. V.
Adam-Ries-Str. 16
09456 Annaberg-Buchholz
Telefon: 03733/145-430
m.gundermann@ksberzgebirge.de
www.ksberzgebirge.de


