
Lizenzlehrgang Übungsleiter-C "Breitensport" Freital

Lehrgangsnummer: LA 01/25
Lerneinheiten: 90
Träger: Kreissportbund Sächsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.
Kosten: 390 € | Teilnahmegebühr

260 € | Sportvereinsmitglied KSB-SSB
Anmeldeschluss: 26.03.2025, 00:00 Uhr
Stornofrist: 16.03.2025

Termine
26.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Freital-Hainsberg (Einfeld)

Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital
Referent:in: Rita Knauer
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Zufahrt und Parken über Straße "Zu den Kleingärten"

29.03.2025, 08:00 - 13:00 Uhr
Ort: Bildungs- und Beratungszentrum Freital

Richard-Hofmann-Weg 3, 01705 Freital
Referent:innen: Mario Kühne / Roy Wend
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Outdoor benötigt
• Parken auf Schotterfläche an der Burgker Straße

31.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungs- und Beratungszentrum Freital

Richard-Hofmann-Weg 3, 01705 Freital
Referent:in: Lutz Müller
Hinweis:

• Sportbekleidung ist nicht zwingend notwendig
• Parken auf Schotterfläche an der Burgker Straße

05.04.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
Ort: Turnhalle Zauckerode

Ringstraße 2, 01705 Freital
Referent:innen: Valentin Herlt / Antje Ullrich
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Parken auf Fläche vor der Turnhalle oder im umliegenden Wohngebiet

07.04.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungs- und Beratungszentrum Freital

Richard-Hofmann-Weg 3, 01705 Freital
Referent:in: Lutz Müller



Hinweis:
• Sportbekleidung ist nicht zwingend notwendig
• Parken auf Schotterfläche an der Burgker Straße

09.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Freital-Hainsberg (Einfeld)

Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital
Referent:in: Roy Wend
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Zufahrt und Parken über Straße "Zu den Kleingärten"

16.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Freital-Hainsberg (Einfeld)

Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital
Referent:in: Cathleen Richter
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Zufahrt und Parken über Straße "Zu den Kleingärten"

14.05.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Freital-Hainsberg (Einfeld)

Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital
Referent:in: Florian Wenzel
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Zufahrt und Parken über Straße "Zu den Kleingärten"

19.05.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
Ort: Bildungs- und Beratungszentrum Freital

Richard-Hofmann-Weg 3, 01705 Freital
Referent:in:  Referententeam "Im Sport verein[t] für Demokratie"
Hinweis:

• Sportbekleidung wird nicht benötigt
• Parken auf Schotterfläche an der Burgker Straße

11.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Sporthalle Freital-Hainsberg (Einfeld)

Richard-Wolf-Straße 1, 01705 Freital
Referent:in: Elsa Zschoge
Hinweis:

• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Zufahrt und Parken über Straße "Zu den Kleingärten"

14.06.2025, 08:00 - 15:30 Uhr
Ort: Turnhalle Zauckerode

Ringstraße 2, 01705 Freital
Referent:in: Sylvia Lewalder (Inh. Kinderturnzeit)



Hinweis:
• Es wird Sportbekleidung für Indoor benötigt
• Parken auf Fläche vor der Turnhalle oder im umliegenden Wohngebiet

Inhaltliche Schwerpunkte

Die Übungsleiter C-Lizenz-Ausbildung ist ein qualifizierter Lehrgang, der sich an Sportbegeisterte und
angehende Trainer richtet. In diesem Kurs werden die Teilnehmer auf ihre zukünftige Rolle als
Übungsleiter vorbereitet. Die Ausbildung vermittelt fundierte Kenntnisse in den Bereichen Sporttheorie,
Trainingsmethodik, Didaktik u.v.m. im Sport. Praktische Elemente und Lehrproben ermöglichen es den
Teilnehmern, ihre Fähigkeiten in der Gestaltung von Sporteinheiten zu entwickeln und zu verbessern.
Die C-Lizenz-Ausbildung legt dabei besonderen Wert auf die Vermittlung pädagogischer Kompetenzen, um
eine effektive und motivierende Betreuung von Sportgruppen zu gewährleisten. Nach erfolgreichem
Abschluss sind die Absolventen in der Lage, eigenverantwortlich Sportgruppen zu leiten und qualifizierte
sportliche Angebote zu gestalten.

Hinweis

Zulassungsvoraussetzungen:

• Mindestalter 16 Jahre
• Mitgliedschaft in einem Sportverein des LSB Sachsen
• Teilnahme an einem anerkannten Grundlehrgang des DOSB über 30 LE (nicht älter als 2 Jahre)
• Erste-Hilfe-Lehrgang 8 LE (nicht älter als 2 Jahre)

Link zum Teilen: https://bildungsportal.sport-fuer-sachsen.de/detail-5407
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen für Lehrgänge des Kreissportbundes SOE.

Veranstalter

Kreissportbund Sächsische Schweiz – Osterzgebirge
Valentin Herlt
Vereinsberater Aus- und Fortbildung
Kreissportbund Sächsische Schweiz - Osterzgebirge e.V.
Gartenstraße 24
01796 Pirna 
Tel.: 03501 / 49190-13
E-Mail: herlt@kreissportbund.net
Web: www.kreissportbund.net


