Lehrgangsnummer: LG-KP 18/25

Lerneinheiten: 60

Trager: Kreissportbund Zwickau

Kosten: 150 € | Nicht-Sportvereinsmitglied
150 € | Sportvereinsmitglied

Anmeldeschluss: 21.03.2025, 23:00 Uhr

Stornofrist: 31.03.2025

Termin

07.-11.04.2025, 08:00 - 16:00 Uhr

Ort: Sporthalle Kérnerstralle Zwickau
KoérnerstralSe 3, 08056 Zwickau

Referent:innen: Bjorn Lehnert / Sebastian Modes / Angelika P6hlmann

Inhaltliche Schwerpunkte

e Strukturen organisierter Sports, Vereinsrecht, Sportversicherung

¢ Haftungs-, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht; Kindeswohlgefahrdung

e Padagogische Grundlagen zur Fiihrung von Sportgruppen

¢ Grundlagen Sportbiologie und Sportmotorik

 Aufbau einer Ubungseinheit; Kleine Spiele im Vorschulbereich

¢ Hilfestellung beim Erlernen von sportlichen Techniken; Training koord. Fahigkeiten
e Kraftigung und Mobilisation des Stiitz- und Bewegungssystem in Theorie und Praxis
e sportgerechte Erndhrung, Diabetes und Adipositas im Vorschulbereich

¢ Kinderyoga

Hinweis

Wochenveranstaltung Montag bis Freitag 8.00 - 16.00 Uhr
Voraussetzung: abgeschlossene Erzieherausbildung oder in Ausbildung stehend

Veranstalter

Kreissportbund Zwickau

Stiftstr. 11

08056 Zwickau

Tel.: 0375/818911-0

Fax: 0375/818911-20
kontakt@kreissportbund-zwickau.de
www.kreissportbund-zwickau.de



