
Übungsleiter C Lizenzlehrgang Hoyerswerda

Lehrgangsnummer: L-01-25 / HY
Lerneinheiten: 60
Träger: Kreissportbund Bautzen e.V.
Kosten: 244 € | Nicht-Sportvereinsmitglied

160 € | Sportvereinsmitglied
Anmeldeschluss: 14.03.2025, 10:00 Uhr
Stornofrist: 14.03.2025

Termin
17.03. - 02.04.2025, 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Sporthalle SC Hoyerswerda

Dietrich-Bonhoeffer Straße 14, 02977 Hoyerswerda
Referent:in: Referententeam Kreissportbund Bautzen
Ablauf: DatumTagZeitThema17.03.2025Montag17:00 -

21:00Zirkeltraining19.03.2025Mittwoch17:00 - 21:00Einführung in das Kinesio-
Tapen22.03.2025Samstag08:00 - 15:00Sport mit Jüngeren/Entspannung für
Kids25.03.2025Dienstag17:00 - 21:00Faszientraining26.03.2025Mittwoch17:00 -
21:00Sport und Ernährung Teil 1 - Grundlagen (Theorie &
Praxis)29.03.2025Samstag08:00 - 15:00Gesundheitssport / Sport mit Älteren
(Theorie & Praxis)01.04.2025Dienstag17:00 - 21:00Entspannung im
Sport02.04.2025Mittwoch17:00 - 20:00schriftliche Prüfung

Hinweis: Grundsätzlich kann es zu Termin- oder Zeitverschiebungen kommen, worüber
die Teilnehmer zeitnah informiert werden. Einzelthemen der Ausbildung werden
im Online-Format durchgeführt bzw. können umgestellt werden. 

Inhaltliche Schwerpunkte

Im Übungsleiter C-Lizenzlehrgang werden die Inhalte für die Gestaltung sportartübergreifender
Angebote unabhängig des Alters in Theorie und Praxis vermittelt. Zusätzlich werden verschiedene
Angebote mit vertiefendem Inhalt angeboten. Die abschließend erteilte Übungsleiter-C-Lizenz /
Breitensport berechtigt zur jährlichen Beantragung von Fördermitteln im Projekt
„Breitensportentwicklung“ der Vereine.

Hinweis

Eine Anmeldung zur Teilnahme an dieser Ausbildung ist ausschließlich über das Bildungsportal möglich!
Jede(r) Teilnehmer*in muss separat, über einen eigenen Account, mit seinen persönlichen Daten,
angemeldet werden. Das ist für die Erstellung des Teilnahmezertifikates zwingend erforderlich. Die
Rechnung für die Teilnahme ergeht nach Beginn der Ausbildung, wenn unter Rechnungsbezeichnung bzw.
Rechnungsadresse nicht anders angegeben, verbindlich an den bei der Anmeldung angegebenen Verein. Eine
kostenfreie Abmeldung/Stornierung der Anmeldung ist bis 3 Tage vor Lehrgangsbeginn möglich.
Voraussetzungen:

• Abschluss eines Grundlehrgangs (nicht älter als zwei Jahre)
• Abschluss eines Aufbaulehrgangs zur C-Lizenzausbildung (nicht älter als ein Jahr)
• Nachweis der Teilnahme an einem Erste Hilfe - Ausbildungslehrgang (9 LE, nicht älter als zwei Jahre)
• Mindestalter 16 Jahre (zum Zeitpunkt der Lizenzerteilung)

Veranstalter

Kreissportbund Bautzen



Postplatz 3
02625 Bautzen
Tel.:      03591-270630
E-Mail:  info@sportbund-bautzen.de
Web:     www.sportbund-bautzen.de


