
Fit für die Vielfalt (Blended Learning)

Lehrgangsnummer: IDS 02
Lerneinheiten: 15
Träger: Programm "Integration durch Sport"
Kosten: 25 € | Teilnahmegebühr inkl. Verpflegung + ÜN
Anmeldeschluss: 07.10.2026, 23:55 Uhr
Stornofrist: 12.10.2026

Termine
13.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Hinweis: findet digital statt - Link wird vorab verschickt

16. - 17.10.2026, 18:00 - 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Werdau

An der Sportschule 1, 08412 Werdau

Inhaltliche Schwerpunkte

"Fit für die Vielfalt“ ist ein Angebot für alle, die im Sport aktiv (hauptamtliche und ehrenamtliche
Vereins- und Verbandsmitarbeiter*innen, Übungsleiter*innen und Trainer*innen, Freiwilligendienste im
Sport, interkulturell Arbeitende mit Sportbezug) sind. 
Hier können wichtige soziale Fähigkeiten erlernt werden, die dabei helfen können, mit verschiedenen
Menschen und Gruppen zu arbeiten.
Es geht zum Beispiel um:

• den Umgang mit unterschiedlichen Kulturen,
• das Erkennen und Vermeiden von Diskriminierung,
• Reflexion der eigenen Wahrnehmung und Haltung,
• Ideen für mehr Integration im Sportverein.

Im Seminar lernen die Teilnehmenden:

• über ihre eigenen Werte und Einstellungen nachzudenken,
• ihr Verhalten zu reflektieren,
• Vorurteile und Stereotype zu erkennen,
• mit Konflikten besser umzugehen.

Ziel ist es, dass Vielfalt im Sportverein als etwas Positives gesehen wird und das Miteinander stärkt.

Hinweis

Die Vorbereitungs-, Selbstlern- und Nachbereitungsphasen können ganz flexibel im Sportcampus bearbeiten
werden – einfach dann, wann es in der jeweiligen Phase am besten passt.
Beim Online-Auftakt am 13. Oktober um 19 Uhr und beim Präsenzseminar in der Sportschule (16. und 17.
Oktober) ist die Teilnahme wichtig und verbindlich. 
Nur wer an allen Teilen teilnehmen kann, bekommt am Ende ein Zertifikat ausgestellt.
An den Präsenztagen (16. – 17. Oktober) wird es auch praktische Sporteinheiten geben. Bringen Sie
dafür bitte bequeme Sportkleidung und Hallenschuhe mit.

Veranstalter

Landessportbund Sachsen



Goyastr. 2d
04105 Leipzig
www.sport-fuer-sachsen.de/bildung


