Sport
jugend
.S.a chsen

Lehrgangsnummer: SJ11
Lerneinheiten: 15
Trager: Sportjugend Sachsen
Kosten: 150 € | Nicht-Sportvereinsmitglied
110 € | Sportvereinsmitglied
Anmeldeschluss: 12.10.2025, 00:00 Uhr
Stornofrist: 25.09.2025
Termin
08.-09.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Sportschule Werdau
An der Sportschule 1, 08412 Werdau
Referent:in: Dr. Hagen Wulff
Ablauf:
e Samstag:
09.00 - 18.00 Uhr (inkl. Pausen und Mabhlzeiten)
e Sonntag:

08.00 Uhr Fruhstiick
09.00 Uhr —16.00 Uhr (inkl. Pausen und Mittagessen) anschl. Abreise

Inhaltliche Schwerpunkte

Spiel und Bewegung gehoren zu den elementaren Ausdrucksweisen des Kindes. Dabei ist das Spiel meist
nicht zufallig und nicht beliebig, denn Kinder geben ihrem Spiel einen eigenen Sinn. Auch Jugendliche und
Menschen im Erwachsenenalter vergessen in Spielsituationen die enormen Anforderungen, die Kérper und
Geist fordern und férdern. Innerhalb des Lehrgangs werden kleine Spiele, Spielformen aus der
Erlebnispadagogik und Sportspiele in den unterschiedlichsten Variationen gespielt. Der Spafd und positive
Korper- und Sozialerfahrungen stehen dabei im Vordergrund. Im zweiten Teil der Fortbildung steht dann das
Thema Abenteuer und Wagnis im Fokus, welches zahlreiche Potenziale bietet, um Kindern
abwechslungsreiche Bewegungsangebote und eine Vielfalt an sozialen Erfahrungen zu ermoglichen. Neben
zahlreichen praktischen und methodischen Anregungen sollen besonders der SpaR und das aktive
Ausprobieren fir alle Teilnehmenden im Mittelpunkt stehen.

Hinweis

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet Ubernachtung und Verpflegung in der Lehrgangsstatte. Die
Ubernachtung findet in Mehrbettzimmern statt. Falls Sie eine Einzelzimmerbuchung wiinschen, wenden
Sie sich bitte direkt an die Sportschule Werdau. Dies unterliegt der Verfligbarkeit und zusatzlichen Kosten,
die individuell zu tragen sind.

Dieser Lehrgang unterliegt den Teilnahmebedingungen des Landessportbundes Sachsen. Eine Stornierung
ist innerhalb der Stornofrist liber Ihren Account im Bildungsportal selbst durchzufihren.

Der Lehrgang ist ein mégliches Modul zur Ausbildung Ubungsleiter B (Profil Kinder/ Jugendliche) sowie zur
Verlangerung der Ubungsleiter C- und B-Lizenz (Profil Kinder/ Jugendliche) geeignet.

Veranstalter

Sportjugend Sachsen



Sportjugend Sachsen

Goyastr. 2d
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E-Mail: bildung@sport-fuer-sachsen.de
Internet: www.sport-fuer-sachsen.de



