~) stadtsportBund

Dresden e.V.

Lehrgangsnummer: F0824
Lerneinheiten: 8
Trager: Stadtsportbund Dresden e.V.
Kosten: 100 € | Nicht-Sportvereinsmitglied
60 € | Sportvereinsmitglied
Anmeldeschluss: 09.08.2024, 12:00 Uhr
Stornofrist: 11.08.2024
Termin
18.08.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Turnhalle des BSZs fiir Dienstleistung und Sozialwesen

Chemnitzer StraRe 83, 01187 Dresden

Inhaltliche Schwerpunkte

Kleine Spiele brauchst Du in jeder Trainingslage. Sie dienen der Férderung der Koordination, der Kondition,
machen Spals und Du kannst Sie zum Auf- wie auch zum Abwarmen nutzen. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene finden Motivation und Ehrgeiz in kleinen Spielen.

GroRe Sportspiele kannst Du gut zu besonderen Trainings nutzen, z.B. beim Kindertagstraining, im
Trainingslager, in der letzten Ubungsstunde vor den Ferien...

Sei dabei und fiille Deinen "Spielekoffer".

Schwerpunkte werden sein:

- kleine Spiele koordinativ und freudvoll

- Spiele und Aufgaben mit Schwerpunkt auf konditionelle Fahigkeiten

- kognitive Spielvariationen

- Sport- und Mannschaftsspiele mal anders...

- Spiele mit Alltagsgegenstdanden

Hinweis

Jeder Teilnehmer muss separat, Gber einen eigenen Account oder einen Unteraccount, mit seinen
personlichen Daten im Bildungsportal angemeldet werden. Das ist fiir die Erstellung einer
Teilnahmebescheinigung zwingend erforderlich. Bei der Anmeldung ist bitte auf die korrekte Angabe der
Rechnungadresse zu achten.

Die Lehrgangsgebiihr ist nach Rechnungserhalt zu entrichten. Die Ausstellung der
Teilnahmebescheinigung erfolgt nur nach beglichener Teilnahmegebiihr.

Dieser Kurs kann mit 8 LE auf die ULC-Lizenzverlingerung angerechnet werden.

Bitte bringt zum Kurs Schreibsachen, Sportsachen, Hallenschuhe, Getrdank und Verpflegung mit.

Veranstalter

Stadtsportbund Dresden

StadtSportBund Dresden e.V.

Dachverband von rund 355 Sportvereinen und Verbénden

Interessenvertreter von circa 127.221 organisierten Sportlern in der Landeshauptstadt Dresden
Freiberger StralRe 31

01067 Dresden

Ansprechpartnerin: Frau Dr. Romy Ebersbach-Dietz

Tel. +49 351212 38 - 34

Fax +49 351212 38 - 40

E-Mail r.ebersbach-dietz@ssb-dresden.de



Web www.ssb-dresden.de



