Lehrgangsnummer: SAA-2023

Lerneinheiten: 42

Kosten: 150 € | Sportvereinsmitglied

Anmeldeschluss: 22.09.2023, 23:55 Uhr

Stornofrist: 25.08.2023

Termin

09. - 13.10.2023, 11:00 - 13:00 Uhr

Ort: Jugendherberge Frauenstein, 09623 Frauenstein, Walkmiihlenstralle 13

WalkmuhlenstraBe 13, 09623 Frauenstein

Inhaltliche Schwerpunkte

¢ Allgemeine Ziele und Aufgaben der Schiilerassistenten Sport

e Schule und Sport (Schulsport, Strukturen des organisierten Sports)

¢ Padagogische Grundlagen (z.B. Fiihrung von Sportgruppen)

¢ Haftungs-, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, Kindeswohlgefahrdung

e Grundlagen der Sportbiologie & Sportmotorik

e Grundlagen der Theorie und Methodik des Lehr- und Trainingsbetriebs (z.B. Aufbau einer
Sportstunde/Ubungs- und Trainingseinheit)

¢ Richtig Sporttreiben: Vom Warm-up bis zum Cool-down

¢ Kreative Bewegungsformen, Abenteuer- und Erlebnissport

e GrolRe Sportspiele, Kleine Spiele im Schulsport,

e New Games

¢ Grundlagen der Veranstaltungsorganisation

Hinweis

Ausschreibung_Chemnitz_2023.pdf (ksberzgebirge.de)

Zielgruppen

Sportinteressierte Schiler:innen im Alter von 14 bis 17 Jahren mit Interesse an der Ausbildung zum
Ubungsleiter/ zur Ubungsleiterin und Ubernahme von Sportangeboten in Schule und Verein.
Teilnahmevoraussetzungen

e Schiler:innen/ Mindestalter 14 Jahre
¢ Mitgliedschaft in einem Sportverein des Kreissportbund Mittelsachsen e.V.

Es gelten die Teilnahmebedingungen und Durchfiihrungsbestimmungen des Kreisportbundes Mittelsachsen
Teilnahmebedingungen und Durchfliihrungsbestimmungen - Kreissportbund Mittelsachsen (ksb-
mittelsachsen.de)

Veranstalter

Kreissportbund Mittelsachsen
Karl-Kegel-Str. 75

09599 Freiberg

Tel. +49.3731. 1633340

Fax +49 .3731. 1633349



kontakt@ksb-mittelsachsen.de
www.ksb-mittelsachsen.de



