
Landeslehrgang Waffen (Hanbo, Messer, Kurzstock (EKA)

Lehrgangsnummer: L12-2022
Lerneinheiten: 6
Träger: Ju-Jutsu Verband Sachsen
Kosten: 20 € | Nicht-Sportvereinsmitglied

10 € | Sportvereinsmitglied
Anmeldeschluss: 09.12.2022, 17:05 Uhr

Termin
10.12.2022, 12:30 - 16:30 Uhr
Ort: JH PSV Kamenz

Siedlungsweg 2c, 01917 Kamenz
Hinweis: keine scharfen Einsatzmittel mitbringen

Trainingswaffen bitte mitbringen,
für Halle 2 Polizei/Sicherheitskräfte Turnschuhe bitte mitbringen

Inhaltliche Schwerpunkte

1- Stocktechniken für Polizei und Sicherheitskräfte (EKA)
2- Messerabwehr und Stocktechniken (Messer, Einzel+Doppelstock)
3- Selbstverteidigung mit dem Hanbo (1m Stock)

Hinweis

Referenten:
Steffen Petrick, 4. Dan Ju-Jutsu, VP BS JJSN, Trainerteam BOS Lehrteam Sachsen
Ralf Nowarra, 4. Dan Jiu-Jitsu, Kali-Instructor, Lehrteam JJSN
Marco Leik, 6. Dan Ju-Jutsu, P+LR JJSN, Trainerteam BOS Lehrteam Sachsen

Veranstalter

Ju-Jutsu Verband Sachsen
Elsa-Brändström-Str. 14
01917 Kamenz
Tel.: 0172 867 75 84
eMail: geschaeftsstelle@ju-jutsu-sachsen.de
Internet: https://www.ju-jutsu-sachsen.de


