Sport
jugend

o O Gl
Lehrgangsnummer: SJ 14 Sachsen
Lerneinheiten: 800
Trager: Sportjugend Sachsen e.V.
Kosten: Nicht-Sportvereinsmitglied

Stornofrist:

Termin

55 €

Sportvereinsmitglied

45 €
26.07.2019

07.09.2019, 08:30 - 17:00 Uhr

Ort:

Hinweis:

Kindersportschule Chemnitz
Kleinolbersdorfer Str./ Walter-Janka-Str., 09127 Chemnitz

Die ersten drei Lebensjahre pragen das kindliche
Bewegungsverhalten so intensiv, wie kein anderer
Lebensabschnitt. Dieser Lehrgang zeigt auf, wie die
motorische Entwicklung der Kinder in dieser Zeit voran geht
und wie sie altersgerecht unterstiitzt werden kann. Es
werden verschiedensten spielerischen Bewegungsaufgaben
vorgestellt, mit denen die motorischen Grundfahigkeiten,
das Sozialverhalten und die gesunde Entwicklung in der
Familie, in der Kita oder beim Eltern-Kind-Turnen

gefordert werden kénnen. Dabei kommen Fingerspiele,
Reime, Bewegungslieder und ganz viel Alltagsmaterial zum
Einsatz. Die vorgestellten Spiel- und Bewegungsangebote
sind fur Kinder im Alter von 1,5-3 Jahren geeignet.

Inhaltliche Schwerpunkte

e Motorische Entwicklung in den ersten drei Lebensjahren

e Kursstruktur

e altersgerechte Bewegungsaufgaben mit und ohne Eltern
e Reime, Fingerspiele und Bewegungslieder

e Materialienbdrse

* Kleine Bewegungsspiele

Hinweis

Es werden flr den Lehrgang 10 LE (Lerneinheiten) zertifiziert.
Dieser Lehrgang unterliegt den Stornobedingungen des Landessportbund



Sachsen
( https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung/teilnehmerinformationen/ )

Veranstalter

Sportjugend Sachsen

Sportjugend Sachsen

Goyastr. 2d

04105 Leipzig

Tel. +49 . 341 . 21631-62

E-Mail: bildung@sport-fuer-sachsen.de
Internet: www.sport-fuer-sachsen.de



