
Jugendleiter-Coaching - Einführung in die
sportpsychologische Praxis

Lerneinheiten: 3
Träger: Sportjugend Dresden im Stadtsportbund Dresden e.V.
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 27.06.2021, 20:00 Uhr

Termin
08.07.2021, 18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Sportzentrum Blasewitz - Gemeinschaftsraum

Oehmestraße 1, 01277 Dresden
Hinweis: Ansprechpartnerin für Rückfragen: Christin Rödel, Sportjugend Dresden,

0351/4719027, info@sportjugend-dresden.de

Inhaltliche Schwerpunkte

Was kann ich tun, wenn mein Sportler/ meine Sportlerin im Training Bestleistung bringt, im Wettkampf jedoch
versagt? Welche Voraussetzungen braucht eine Mannschaft, um erfolgreich zu sein? Wie kann ich die
Konzentration der jungen Sportler im Wettkampf positiv beeinflussen und welchen Einfluss haben meine
Charaktereigenschaften in der Beziehung zum/ zur Sportler/in oder dem Team?
Diese und weitere Fragen werden im Jugendleiter-Coaching „Einführung in die sportpsychologische
Praxis“ von dem Dresdner Sportpsychologe Rutger Nagel beantwortet. Neben vielen Praxisbeispielen aus
verschiedenen Sportarten bietet das Seminar auch die Möglichkeit des Ausprobierens und Übens. 

Hinweis

Datenschutz-Hinweis: Wir machen während des Jugendleiter-Coachings Fotos, welche wir auf unserer
Website, auf unserem Facebook-Profil sowie unserem Instagram-Kanal zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit
publizieren (ohne Namensnennung). Wenn Sie dies nicht möchten, können Sie jederzeit unter
info@sportjugend-dresden.de Ihren Widerspruch einlegen oder zu Beginn der Veranstaltung der
Organisatorin Bescheid geben.

Veranstalter

Stadtsportbund Dresden
StadtSportBund Dresden e.V.
Dachverband von rund 355 Sportvereinen und Verbänden 
Interessenvertreter von circa 127.221 organisierten Sportlern in der Landeshauptstadt Dresden
Freiberger Straße 31
01067 Dresden
Ansprechpartnerin: Frau Dr. Romy Ebersbach-Dietz
Tel. +49 351 212 38 - 34
Fax +49 351 212 38 - 40
E-Mail r.ebersbach-dietz@ssb-dresden.de
Web www.ssb-dresden.de


