Lehrgangsnummer: SJ 12

Lerneinheiten:
Trager:
Kosten:

Stornofrist:

Termin

Sport

jugend
o O Gl
2000 Sachsen

Sportjugend Sachsen e.V.

Nicht-Sportvereinsmitglied

150 €

Sportvereinsmitglied

120 €
17.05.2019

28.-30.06.2019, 17:00 - 12:00 Uhr

Ort:

Referent:
Ablauf:

Hinweis:

Sportpark Rabenberg
Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
R. Baumann

Outdoor-Aktion
Aktionszeiten:

e Freitag:
17.00 Uhr -18.00 Uhr / 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
e Samstag:
09.00 Uhr -12.00 Uhr / 13.30 Uhr - 15.30 Uhr / 17.00
Uhr - 18.30 Uhr
e Sonntag:
09.00 Uhr -12.00 Uhr

Ziel der Weiterbildung ist es, den Ubungsleitern eine
theoretische Grundlage zu geben, ein Team in seinen
Handlungen zu verstehen, zu fiihren und zu entwickeln.
Mit Hilfe von verschiedenen Interaktionsspielen werden
Gruppenprozesse aufgezeigt, selbst ausprobiert

und die Aktion in den Alltag oder ins Mannschaftsleben
umgewandelt. Zudem sollen offene Fragen der
Ubungsleiter in der Weiterbildung besprochen und
umgesetzt beziehungsweise analysiert werden.

Inhaltliche Schwerpunkte

e theoretischer Einstieg Erlebnispadagogik

e Interaktionsspiele kennenlernen, nutzen und auswerten
e Im Wald unterwegs sein

e Klettern - eine Methode der Erlebnispadagogik



e Methodenkoffer fiillen, Selbsterfahrung in der Erlebnispadagogik
e Das Mountainbike als erlebnispadagogisches Element nutzen

Hinweis
Es werden flr den Lehrgang 20 LE (Lerneinheiten) zertifiziert
Dieser Lehrgang unterliegt den Stornobedingungen des Landessportbund

Sachsen
( https://www.sport-fuer-sachsen.de/bildung/teilnehmerinformationen/ )

Veranstalter

Sportjugend Sachsen

Sportjugend Sachsen

Goyastr. 2d

04105 Leipzig

Tel. +49.341 . 21631-62

E-Mail: bildung@sport-fuer-sachsen.de
Internet: www.sport-fuer-sachsen.de



